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Der Mensch besitzt 70 Billiarden Zellen. Stiindlich werden etwa 1 Milliarde Zellen erneuert. Bei
jungen und gesunden Menschen sind es weniger, bei kranken und alten mehr. Jedes Mal, wenn
Zellen erneuert werden, sind sie weniger vollkommen. Die Enden der DNA, die Telomere, besitzen
mehrere Tausend Bausteine. Bei jeder Zellerneuerung gehen solche verloren. Nur deshalb altern
wir.

Besonders intelligente Menschen haben nun herausgefunden, wie man das Altern verlangsamen
und sogar eine Verjingung der Zellen bewirken kann. Dies bedeutet, wieder jinger auszusehen.
Die Telomere kénnen tatsachlich wieder verlangert werden. Mit speziellen Methoden kénnen wir
bewirken, dass wir biologisch jiinger aussehen. Dazu miissen wir unseren Lebensstil und unsere
Ernahrung andern. Der Prozess beginnt bereits mit einer besseren Wahrnehmung unseres
Denkens und der Anderung ungiinstiger Denkgewohnheiten. Dann kénnen wir unser Fiihlen
verbessern. Der Mensch besitzt flinf verschiedene Kérper. Sobald diese im Einklang stehen,
beginnt die Verjiingung.

In diesem Buch findest du ein neues Wissen. Du erfahrst, wie das Zellsterben verlangsamt und
die Telomere wieder auf natirliche Art verlangert werden kénnen. 50-jahrige kbnnen wieder wie
30-jahrige aussehen. Noch mit 100 Jahren kann man jung aussehen und gesund und vital sein.
Das neue Wissen ist in diesem und weiteren BenVita-Blichern zusammengetragen und steht nun
zur Verfigung.

Der Autor

Paul A. Stager bringt grosse Lebenserfahrung mit. Er war Gber 40 Jahre in der
Unternehmensberatung weltweit tatig und befasste sich nebenbei immer wieder mit aktuellen
Lebensthemen. Er spricht mehrere Sprachen.

Die Bereiche Gesundheit, Existenzsicherung, Wohlstand, Beziehungen und Lebenserfolg liegen ihm
besonders am Herzen. Der Autor hat bereits mehrere Blcher zu diesen wichtigen Lebensthemen
herausgegeben.



