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Wir leben heute in bewegten Zeiten. Es gibt viele Verdnderungen in der Arbeitswelt. Alte Berufe
verschwinden und neue folgen. Die Arbeitsplatze sind langst nicht mehr so sicher wie friiher.
Lohne und Arbeitslosenzahlen verharren auf konstant hohen Niveau. Wer nicht laufend Neues
dazulernt und flexibel reagiert, bleibt auf der Strecke. Viele sind in einem Hamsterrad gefangen.
Trotz grossen Anstrengungen fehlen Zukunftsperspektiven. Leute werden von anderen
ausgenutzt, leben unter der Armutsgrenze und finden keinen Ausweg.

Wer eine sichere und stabile Zukunft will, muss sein Leben selbst in die Hand nehmen. In
schwierigen Zeiten gab es immer auch die gréssten Chancen flir positive Verdnderungen. So ist es
auch heute. Noch nie waren die Zeiten fir neue Aktivitaten oder sogar den Aufbau einer
selbstdndigen Tatigkeit so gut wie heute. Es gibt hunderte, wenn nicht Tausende von
Gelegenheiten fir persdnliche Entwicklungen und Aufstieg. Das heute verfligbare Wissen ist
enorm gross, allen verfligbar und kann genutzt werden.

In diesem Buch findest du Ideen und Anleitungen, wie du dich in den wichtigsten Lebensbereichen
verbessern und deine Zukunft sichern kannst. Dazu gehdéren u.a. die Sicherung der finanziellen
Existenz, das Erreichen finanzieller Unabhangigkeit, die Verbesserung der Beziehungen und die
Steigerung der korperlichen und geistigen Fitness. Du kannst dir gute Zukunftsperspektiven
aufbauen und dabei dauerhaft gliicklich sein.

Der Autor

Paul A. Stager bringt grosse Lebenserfahrung mit. Er war Gber 40 Jahre in der
Unternehmensberatung weltweit tatig und befasste sich nebenbei immer wieder mit aktuellen
Lebensthemen. Er spricht mehrere Sprachen.

Die Bereiche Gesundheit, Existenzsicherung, Wohlstand, Beziehungen und Lebenserfolg liegen ihm
besonders am Herzen.

Der Autor hat bereits viele weitere Blicher zu den oben genannten Themen herausgegeben.



