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In diesem Buch liftet Paul A. Stager das Geheimnis des jungen Aussehens. Nach mehrjahrigen
Recherchen und dem Studium der Forschungsergebnisse von drei Nobelpreistrdgern entstanden
die Erkenntnisse, dass die biologische Alterung gestoppt und sogar riickgangig gemacht werden
kann. So wird ein friiherer Zustand des Koérpers annahernd wieder erreicht. Der Wunsch jinger
auszusehen, geht damit bei vielen Menschen auf natirliche Weise in Erfillung.

Das Buch beinhaltet Angaben liber Zellalterung, Schadigung der Zellen, Bildung von
Ablagerungen im Kérper, negative Wirkung der freien Radikale und vieles mehr. Nebst den
physischen Ursachen werden auch mentale Aspekte, die zu Alterung fiihren, behandelt. Mit einem
neuen Denken und einem neuen Lebenstil lassen sich schénes Aussehen, biologische Verjlingung
und eine Top-Gesundheit leicht im Alltag umsetzen.

Der Autor

Paul A. Stager bringt eine grosse Lebenserfahrung mit. Er war Gber 40 Jahre in der
Unternehmensberatung weltweit tatig und befasste sich nebenbei immer wieder mit aktuellen
Lebensthemen. Er spricht mehrere Sprachen.

Die Bereiche Gesundheit, Existenzsicherung, Wohlstand, Beziehungen und Lebenserfolg liegen
ihm besonders am Herzen.

Der Autor hat bereits mehre Blicher zu diesen Themen herausgegeben.



