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Viele Menschen leiden an Ubergewicht und bringen es nie los. Mit der VEMS-Methode® (Viel Essen
Macht Schlank) kannst du schnell schlank werden. Es gibt Lebensmittel, die deinen Stoffwechsel
ankurbeln und dein Fett sogar Uber Nacht verbrennen.

In diesem Buch sind, nebst der Beschreibung der bahnbrechenden Methode, etwa 1'600

Lebensmittel aufgeflihrt und bewertet. Du kannst schnell erkennen, welche die wirklichen
Schlankmacher sind und diesen in deinem Ernahrungsplan den Vorzug geben. So erreichst du sicher
dein Wunschgewicht und bist flir immer schlank.

In diesem Buch wird beschrieben, welche Lebensmittel dir helfen, kontinuierlich abzunehmen und

dann dauerhaft schlank zu bleiben.

Der Autor

Paul A. Stdger bringt eine grosse Lebenserfahrung mit. Er war Uber 40 Jahre in der
Unternehmensberatung weltweit tatig und befasste sich nebenbei immer wieder mit aktuellen
Lebensthemen vieler Menschen. Er spricht mehrere Sprachen.

Die Bereiche Gesundheit, Existenzsicherung, Wohlstand, Beziehungen und Lebenserfolg liegen ihm

besonders am Herzen.

Der Autor hat bereits mehre Blicher zu diesen Themen herausgegeben.



